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La scrittura introspettiva si rivela un potente
strumento di trasformazione, che consente di
affrontare i cambiamenti e le sfide che la vita ci pone.

SCRITTURA
INTROSPETTIVA

Ti basterà solo un’ora al giorno
per trasformare la scrittura nel

tuo Talento, e imparare a
raccontare la tua autenticità

facendo sapere Chi Sei e Cosa Fai

INIZIA
ORA
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SCRITTURA INTROSPETTIVA:

GUARIRE PER EVOLVERE 

La scrittura come strumento di
Trasformazione Personale

La scrittura introspettiva funziona
come una vera e propria cura nei
momenti difficili, quando il
percorso personale sembra
essere ostacolato. Essa diventa un
mezzo per andare oltre la parte
consapevole e narrativa di noi
stessi, entrando in contatto con la
dimensione interiore, e permette
di esprimere emozioni e pensieri
che, finché non vengono messi su
carta, rimangono nascosti.

Guarire Evolvere
La scrittura si rivela un potente
strumento di trasformazione, che
consente di affrontare i
cambiamenti e le sfide che la vita
ci pone. L'esperienza diretta
dimostra che scrivere può
generare risultati significativi
nell'affrontare ostacoli che
sembrano insormontabili o
obiettivi che appaiono
irraggiungibili si trasformano in
opportunità di crescita personale.

Ogni parola scritta ha il potere di
“riscrivere” una versione diversa di
chi siamo, offrendo una nuova
prospettiva su noi stessi e sul
mondo che ci circonda. La
scrittura ci aiuta a scoprire aspetti
di noi che, senza il processo di
esternazione, rimarrebbero
inaccessibili alla nostra
consapevolezza. In questo senso,
la scrittura è anche un processo
profondo di auto-riflessione.

Risorse Opportunità
Descrivere sé stessi può sembrare
semplice e banale, ma non è
affatto così. Sebbene pensiamo di
conoscerci, confrontarci con
l’immagine di noi stessi scritta su
carta può rivelare una persona
inaspettata, spesso una versione
“dimenticata”, capace di realizzare
obiettivi e risultati che non
immaginavamo possibili. Da qui
può partire una trasformazione
profonda, utilizzando parole che
forse non avremmo mai pensato
di sapere.
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Trasformare il Punto Debole in Opportunità
Dopo aver esplorato la scrittura creativa e acquisito una maggiore
familiarità con la sintassi della tua presentazione, ora possiedi una
capacità più raffinata di descrivere dettagli e particolari che possono
arricchire ulteriormente le tue composizioni.
Ma se ti chiedessi di descrivere te stessa/o, cosa scriveresti? Quali
termini useresti? Saresti in grado di essere completamente sincera/o?
Riusciresti a mantenere un approccio oggettivo e distaccato mentre
descrivi ciò che vedi?

In questo modulo troverai strumenti e metodologie per avvicinarti
o approfondire la scrittura introspettiva in modo strutturato. 

Il Ruolo dell'Osservazione nella Trasformazione Personale
Numerose culture, filosofie e religioni consigliano di osservare
attentamente il nostro inconscio. Ma l’esterno, ovvero la nostra
immagine, è quella che per prima racconta chi siamo, anche a noi che
siamo ormai disabituati ad osservarla.

Descrivere sé stessi può sembrare un esercizio semplice e banale, ma
non è affatto così. Sebbene pensiamo di conoscerci, confrontarci con
l’immagine di noi stessi scritta su carta può rivelare una persona
inaspettata, spesso una versione “dimenticata”, capace di realizzare
obiettivi e risultati che non immaginavamo possibili.
Proprio da questo processo, attraverso la scrittura, può partire una
trasformazione profonda, una riscoperta della nostra essenza,
utilizzando parole che forse non avremmo mai pensato di sapere. Il
processo di trasformazione comincia con una fase fondamentale:
l'osservazione.



Esercizio di Descrizione Visiva di Te Stesso/a
In questo esercizio ti chiederò di descrivere te stessa/o in modo
visivamente dettagliato e oggettivo. Il punto di partenza è una
fotografia recente che rappresenti la tua immagine completa.
Comincia a scrivere con precisione ciò che vedi nell’immagine. Sii
dettagliato/a e obiettivo/a, evitando qualsiasi commento soggettivo o
emotivo. Non è importante se ti trovi più o meno attraente, né se
l’immagine ti evoca sensazioni positive o negative. Concentrati
esclusivamente su ciò che è visibile.
Descrivi con minuzia di particolari: il colore dei tuoi abiti, il materiale o il
tessuto che indossi, le sfumature del tuo viso, dei tuoi capelli, la
carnagione, la lunghezza delle unghie, eventuali segni distintivi come nei,
cicatrici o tatuaggi visibili. Ogni elemento visibile deve essere descritto
senza fare riferimento a giudizi o emozioni legate all’aspetto o alla
memoria personale.

(la parola “memoria” per le nostre emozioni e la realtà che viviamo è molto importante. Non sottovalutare questa
piccola parola che nasconde un enorme potere che influenza tutte le decisioni che prendiamo quotidianamente e che
influenza profondamente i nostri stati d’animo).
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ESERCIZIO 1

L’ESERCIZIO CHE SEGUE È MOLTO IMPORTANTE E POTENTE

L'obiettivo di questo esercizio è descrivere te stessa/o come se fossi un
estraneo che ti osserva per la prima volta, senza preconcetti, senza
influenze emotive o personali, limitandoti a ciò che è percepibile
attraverso la vista. Non considerare ciò che “sai” di te, ma solo ciò che
“vedi”.
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Questo approccio ti aiuterà a creare una visione chiara, oggettiva e
precisa di te stessa/o, un passo fondamentale per comprendere la tua
realtà interiore ed esteriore e aprire la strada a un cambiamento
consapevole verso la versione ORIGINALE di Te stesso/a.

INIZIA QUI

Può darsi che nella versione emersa o riemersa di te, tu possa rivedere
tutte quelle qualità che ti hanno fatto crescere, quei sogni dimenticati,
quel lavoro che avresti voluto fare, quel viaggio mai fatto,
quell’abbraccio che avresti voluto dare, quell’inizio che non c’è mai stato
perché qualcosa l’ha interrotto, quella Persona che, a un certo punto ha
cambiato il percorso della sua vita, prendendo strade consigliate o
obbligate, lasciando dietro di Sé l’ombra dei suoi sogni.

Se, avrai fatto bene l’esercizio, rileggendo
quello che hai scritto, avrai di te una versione
completamente nuova; “ripulita” da tutto
quello che le emozioni ci fanno indossare
creando di noi un’immagine che spesso non
è completamente Reale, ma condizionata da
ciò che abbiamo vissuto o viviamo, e alla
quale ci  A B I T I A M O.

 …da qui potrebbe partire un percorso fatto di
passi lenti, come lenta è la crescita di un

seme; ma certi di arrivare alla fioritura di sé
stessi perché custoditi nel terreno fertile

della propria Creatività.



Testi e immagini sono protetti da copyright

 …da qui potrebbe partire un percorso fatto di passi lenti,
come lenta è la crescita di un seme; ma certi di arrivare alla
fioritura di sé stessi perché custoditi nel terreno fertile
della propria Creatività.
Elisa Geroni

Troverai altri esercizi sulla scrittura nel manuale completo che ho
preparato per te, con approfondimenti su come la scrittura
introspettiva può essere uno strumento di trasformazione

personale e un ‘occasione per far fiorire il seme che c’è in Te.

Il manuale sarà un viaggio di auto-scoperta, dove la scrittura diventa
un potente strumento di ri-creazione: un atto che permette di
esprimere in modo autentico e profondo Chi si è veramente.

Ogni metodo proposto offre strumenti specifici per aprire porte
all'interno di sé e per comprendere meglio il proprio io interiore.

Attraverso questo percorso, imparerai a scrivere non solo con la
mente, ma anche con il cuore e con l’anima, trasformando le tue
parole in un linguaggio che parla di te, del tuo talento e della tua
attività in modo autentico e coinvolgente.

Un viaggio immersivo nel mondo della scrittura che intreccia tre
dimensioni fondamentali: creatività, introspezione e professione.
Questa Guida è pensata per chi desidera esplorare il potere delle parole
non solo per raccontare storie, ma anche per raccontarsi, creare
connessioni autentiche e trasformare idee in strumenti di
comunicazione efficace.

Dal Talento all’inconscio
per raccontare
Chi Sei e Cosa Fai
Elisa Geroni

Presto disponibile


