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Ti bastera solo un’ora al
giorno per trasformare la
scrittura nel tuo Talento,
e imparare a raccontare
la tua autenticita facendo
sapere Chi Sei e Cosa Fai
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SCRITTURA CREATIVA:

Dare vita alle storie

LE RICCHEZZE DELLA SCRITTURA

Passione

La passione é lelemento
propulsore  che spinge a
esplorare e approfondire

un’attivita, trasformandola in una
forma di espressione artistica.
Nel caso della scrittura creativa,
essa diventa il mezzo attraverso
cui manifestare il proprio mondo
interiore. Il punto di partenza é
dunque l'urgenza espressiva,
ovvero quel bisogno di tradurre
pensieri ed emozioni in parole.

Pratica

La scrittura, come qualsiasi altra
disciplina, richiede  esercizio
regolare per affinare tecnica e
stile.  Sebbene il  processo
creativo nasca spesso in modo
spontaneo, la crescita come
scrittore implica un allenamento
costante e  strutturato. E
importante evitare un approccio
intensivo e forzato che possa
generare frustrazione,
preferendo invece una pratica
graduale e progressiva.

Immaginazione

L'immaginazione e il processo
cognitivo  che consente di
visualizzare concetti astratti,
emozioni e immagini mentali
prive di una forma fisica.
Attraverso la scrittura, queste
rappresentazioni interiori
vengono strutturate e rese
accessibili sia all'autore che al
lettore.  La  capacita di
descrivere cio che si immagina
e essenziale per la narrazione.

Costanza

Integrare questi tre elementi -
passione, immaginazione e
pratica - permette di
sviluppare un metodo efficace
per la scrittura creativa,
trasformandola da semplice
espressione personale a un
vero e proprio strumento
comunicativo e professionale
scritto e verbale. Nel tempo,
scrivere diventera la tua nuova
sana abitudine in ogni ambito
della tua vita.




Recorda:

PASSIONE, IMMAGINAZIONE €D ALLENAMENTO
SONO TRE INGREDIENTI FONDAMENTALI PER
COLTIVARE [ TVOI SOGNI. LE AZIONI CHE FARAI
VERSO | TUOI SOGNI SONO A FONTE (HE PORTERA
AUA CRESCITA € AllO SVILUPPO DI ESSI.

In questo modulo troverai strumenti e metodologie per avvicinarti
o approfondire la scrittura creativa in modo strutturato.

La funzione della scrittura creativa:

La scrittura creativa ha la funzione di stimolare l'immaginazione,
permettendo all'autore di esplorare scenari, emozioni e stati d'animo
che, pur nascendo nella sua mente, si trasformano in realta narrative.

Questo processo consente non solo di sviluppare trame e personaggi,
ma anche di affinare la capacita di espressione e di problem-solving.
Inoltre, la pratica della scrittura creativa favorisce la crescita personale,
migliorando abilita cognitive e comunicative che trovano applicazione
anche in ambiti extra-letterari.

Come approcciarsi alla scrittura creativa:

Definizione dell'Obiettivo

Stabilire un obiettivo preciso & il primo passo per sviluppare una pratica
efficace nella scrittura creativa. L'obiettivo puo variare dalla semplice
soddisfazione personale, fino alla pubblicazione di un‘opera piu
strutturata.

Gestione delle Aspettative

Avere aspettative realistiche non implica una mancanza di ambizione,
ma una consapevolezza pragmatica dei tempi e delle competenze
necessarie per ottenere progressi significativi. Il miglioramento nella
scrittura non € immediato, ma é il risultato di un impegno costante.

Questo approccio non solo permette di evitare frustrazioni, ma apre
anche opportunita concrete, come la creazione di contenuti di valore
(articoli, racconti, romanzi) o il potenziamento delle capacita
comunicative, fondamentali sia in ambito personale che professionale.



Impegno e Crescita Personale

La scrittura creativa, come qualsiasi altra disciplina, richiede un
allenamento continuo per affinare tecnica e stile. Fino ad acquisire
nuove competenze e fiducia nelle proprie abilita, contribuendo a
sviluppare un mindset orientato al cambiamento e alla realizzazione
degli obiettivi desiderati.

Integrare questi tre principi: aspettative, obbiettivo e impegno nella
propria pratica di scrittura consente di trasformare l'esperienza creativa
in un percorso di crescita progressivo, consapevole e produttivo.

Se pronta/o per srivere La tea Storia?
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ESERCIZIO 1

L’Essenza dell’Astratto: Esercizio di Scrittura e Immaginazione

Uno dei fenomeni piu rappresentativi dell'astratto € il sogno,
un‘esperienza in cui immagini illogiche si intrecciano con emozioni
intense, generando sensazioni che possono persistere per ore o giorni.
L'obiettivo di questo esercizio & trasporre un sogno particolarmente
vivido in un testo scritto, sviluppando la capacita di descrivere dettagli
sensoriali e stati emotivi in modo efficace.

Fase 1: Scrittura di Getto Fase 2: Revisione e
e Descrivi il sogno con la  Arricchimento

massima fedelta possibile,  Rileggi il testo e riscrivilo almeno
riportando  dettagli  visivi,  altre due volte, con l'obiettivo di:
sensoriali ed emotivi senza e Aggiungere  dettagli che
preoccuparti della correttezza inizialmente potrebbero
grammaticale o della struttura essere stati trascurati.
del testo. e Eliminare ripetizioni di

Utilizza il linguaggio che ti & piu
familiare e spontaneo, senza
autocensura 0 revisioni
durante questa fase.

concetti o parole superflue.

e Migliorare la fluidita della
narrazione, mantenendo la
spontaneita del contenuto.



Obiettivo dell’Esercizio

Questo esercizio ha lo scopo di stimolare I'immaginazione attraverso
I'esplorazione delle emozioni. Il risultato non sara una semplice
descrizione di immagini oniriche, ma una rappresentazione delle
sensazioni profonde che queste immagini evocano. Analizzando il testo
finale, emergera chiaramente come l'elemento centrale della narrazione
non sia il sogno in s€, ma limpatto emotivo che esso ha generato.
L'allenamento costante di questa tecnica consente di affinare la
capacita di trasmettere emozioni attraverso la scrittura, elemento
essenziale per sviluppare una narrazione efficace e coinvolgente.

INIZIA QUI




Continva a Serivere !

Troverai altri esercizi sulla scrittura nel manuale completo che ho
preparato per te, con approfondimenti su come la scrittura
creativa puo essere anche uno strumento di crescita e
soddisfazione personale.

Il manuale sara un viaggio di auto-scoperta, dove la scrittura diventa
un potente strumento di ri-creazione: un atto che permette di
esprimere in modo autentico e profondo Chi si @ veramente.

Ogni metodo proposto offre strumenti specifici per aprire porte
all'interno di sé e per comprendere meglio il proprio io interiore.

Un viaggio immersivo nel mondo della scrittura che intreccia tre
dimensioni fondamentali: creativita, introspezione e professione.
Questa Guida € pensata per chi desidera esplorare il potere delle parole
non solo per raccontare storie, ma anche per raccontarsi, creare
connessioni autentiche e trasformare idee in strumenti di
comunicazione efficace.

Attraverso questo percorso, imparerai a scrivere non solo con la
mente, ma anche con il cuore e con l'anima, trasformando le tue
parole in un linguaggio che parla di te, del tuo talento e della tua
attivita in modo autentico e coinvolgente.

RI-SCRIVITI

Dal Talento all'inconscio

Dal Talento all'inconscio, per

per raccontare raccontare Chi Sei e Cosa Fai
Chi Sei e Cosa Fai
Elisa Geroni
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